Obudai Egyetem Ora helyszine:

Alba Regia Kar AMK-MI, Székesfehérvar, Budai u. 41. ,,S”
épiilet udvar, focipalya, Budai 1t 45. udvar,
kosarlabda palya, Bugat tornaterem

Tantargy: TESTNEVELES — LABDAS KURZUS

Tantargy kodja: AMTTELKBNE, OTTESI1IBNF Kreditérték: 0-1
Nappali tagozat 2024/2025. tanév Il. félév
Szakok, melyeken a targyat oktatjak: valamennyi szakon
Tantargyfelelds oktato: Oktato:
Molnér Ferenc Molnér Ferenc
ElStanulmanyi feltételek: Ora ideje: HETFO 15.20-17.00
nincs
Heti 6raszam: 2 |Eléadas: 0 | Gyakorlat: Miianyag Konzultaci6 ideje,
13 oktatési hét kézilabda palya Budai ut helye: szerdal3.30-
43. Kinti kosarlabda palya 14.15,
Budai Ut 45. Székesfehérvar,
Budai u. 45. ,K” épiilet I.
emelet 35.
Szdmonkérés jelenléti iv
modja:

Oktatasi cél: A labdas sportok koziil a kosarlabda, labdartagas sportagi ismeretek elsajatitasa-
rajta keresztiil egészséges életmodra nevelés, szabalyok, jaték

Tematika:

Témakor Oraszam
26

- sportagi kurzusvalasztas, kovetelményrendszer ismertetése, balesetvédelem 2

- a hallgaté ismerje meg a kiilonb6zd labdajatékok jellegzetességeit, szabalyait, | 6
eszkozeit,jatékteriiletét, sajatitsa el az alap technikakat (kosarlabda, kispalyas foci)

- a kosarlabda 1épésszabalyai, dobasformak, dtadasok 2

- a kispalyas foci szabalyai, kapuralovési formak, passzok, timadas, védekezés 2

- jatek, kosarlabda, foci 2
- technikai gyakorlati alkalmazasa, sportaganként 4
- jaték, kosarlabda, foci 2
- jaték, kosérlabda, foci 2
- jaték, kosérlabda, foci 2
- jaték, kosérlabda, foci 2
Félévkozi kovetelmények orak
latogatasa
A GYAKORLATI FOGLALKOZASOK LATOGATASA - sportfelszerelésben -
KOTELEZO!

A potlas modja: | megbeszélés utan mas gyakorlati 6ran részvétel

Alairas feltétele: | A félév soran (max.1 hianyzas) a gyakorlati foglalkozasokon aktiv részvétel




